
Pickleball 
Opstart mandag 2. september 
kl. 15.00-17.00 i Viborg 
Idrætscenter Øst (Houlkær 
Hallen)

Kom og prøv 



“Tag noget tøj på, du 
kan bevæge dig i 
og tag et par sko til 
indendørs brug 
med - så er du klar 

Pickleball 

Spillet er en blanding mellem badminton, bordtennis og tennis. 
Der spilles på en badmintonbane med en pickleball plastikbold 
og et pickleballbat – kaldet en paddle – som er noget større 
end et bordtennisbat. 



Kom og prøv Pickleball 
Et sjovt og socialt spil, der spilles på en badmintonbane 
med sænket badmintonnet. 

Du er hermed inviteret til Pickleball

Kom og prøv

Hver mandag fra 2. september og frem til efterårsferien er der mulighed for at 

prøve pickleball i Houlkærhallen.

Det er gratis og garanteret sjovt.

Der spilles fra kl. 15.00-17.00.

Spillet er for alle over 20 år.  

Alt du behøver er at møde op i tøj, du kan bevæge dig i og medbringe et par sko til 

indendørs brug.

Asmild Badmintonklub står klar til at guide dig og du 

låner udstyret, der består af bat og bolde.

Mandag 2. september  kl. 15.00

Viborg Idrætscenter Øst (Houlkær Hallen) 
Odshøjvej 65,
8800 Viborg   



Vil du vide mere 

Kontakt

Asmild Badmintonklub v/ Leif Møller, 30444574 
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